
主催：川崎市地球温暖化防止活動推進センター/気候危機・減災市民連携会議

※一部ブースは４０名

参加費

１００円

コースでまわる
ワンポイントワークショップ

開催時間内に様々なワークショップを多数
ご用意しています。
いずれのコーナーも１５分程度のワンポイント
講座で、知っておくと役立つ内容が短時間で
楽しく学べます。

ご参加後のアンケートにお答えの方に
ノベルティをプレゼント！

気候危機×減災にスイッチオン 202６

防災を楽しく学べる親子１DAY講座

気 候 危 機 ・ 減 災 市 民 連 携 会 議 特 別 イ ベ ン ト

２０２６年

１０月12日（月・祝）

１３：３０～１５：３０

高津市民館

参加費 おひとり様１００円

13：00～ 受付開始



コーナー名 内 容 講 師

シーターポン作り
非常時に役立つ新聞紙の活用法あれこれ。新聞紙でシーターポン（簡
易座布団）を作ります。いざという時の新聞紙の活用と持ち出しに備
えます。

MBA
（みんなで防災力アップ）

富士山が噴火したら！？
富士山から離れた川崎市でも10cmの火山灰降灰が想定されます。
火山灰によって生じる被害の状況と対策グッズを動画を交えて紹介
します。火山灰の実物に触れて、拡大鏡で観察することもできます。

川崎サバイバル

おいしい防災
パッククッキングや身近な工夫を体験して、「知っている」から「でき
る」へ。日常の延長で続けられる備えを学びます。試食体験もあります。
（アレルギー対応はしていません。）

はちどりキッチン

干し野菜が変える
毎日の食卓ともしもの安心

干し野菜はかんたんにでき、防災食としても使えます。栄養価も高く、
ローリングストックとして最適です。干し野菜のメリット、作り方、料理
の仕方を紹介します。

CCさいわい

食べること それは 生きること
ローリングストックについて、カード使用やフードドライブの品物で、体
験して楽しく学びましょう。

３R推進プロジェクト

防災借りもの競争
在宅避難をテーマに備えや災害時に必要な物をゲーム感覚で学びま
す。小さな子どものいる家庭や高齢者のいる家庭等、様々な視点から
の備えを考えます。

女性の視点でつくる
かわさき防災プロジェクト

災害時のトイレのことをもっと知ろう 高津区役所危機管理担当

蓄電池を知って備えよう 災害時に役立つ蓄電池の知識を実物やクイズを交えて楽しく学びます。
川崎市地球温暖化防止

活動推進センター

パネル展示・実物展示 “いつものもしも” （株式会社良品計画無印良品ノクティプラザ溝の口店）

お申込みはこちら 高津市民館アクセス

※小学生以上のお子さまと保護者の方が対象となります。
※申込者多数の場合は抽選となります。（ご参加が確定された

方には後日メールにてご案内します。）

お申込み締切 ２０２6年９月１6日（水）正午

以下QRコードまたは当センターホームページより
お申込ください。

ＪＲ南武線 武蔵溝ノ口下車
東急田園都市線・大井町線 溝の口下車 徒歩４分

高津「市民館アクセス

kwccca

https://www.cckawasaki.jp/kwccca/

アレルギー対応は
ありません

《主催》 川崎市地球温暖化防止活動推進センター
気候危機・減災市民連携会議（MBA/川崎サバイバル/はちどりキッチン/CCさいわい/３R推進プロジェクト/女性の視点でつくるかわさき防災プロジェクト）

《協力》 高津区役所危機管理担当/株式会社良品計画無印良品ノクティプラザ溝の口店

《協賛》

※内容は予告なく変更する場合がありますので、予めご了承ください

ワンポイントワークショップ内容
～当日はグループごとに各コーナーをまわっていただきます～

防災に役立つ展示コーナーも
あります

川崎市地球温暖化防止活動推進センター（水～日 10：00～17：00 月・火閉所）
〒213-0001 川崎市高津区溝口1-4-1 ノクティ2-11F（高津市民館内）

 TEL：044-813-1313 E-Mail:office@kwccca.com
お問合せ

大地震などの災害時には断水や排水管の破損によりトイレが使えなく
なる恐れが…携帯トイレの使い方や備蓄の重要性、健康を守るための
ポイントを分かりやすく学びます。
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